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新着・おすすめ情報

9044 4/25(月)～29(金)注文週のおすすめセット
・たけのこ 600g 714円 ・ピーマン 263円
・ミニトマト 399円 ・特選里芋 494円
・水菜 284円 ・小粒なめこ 208円
・サラダ菜 294円 ・ハナシベツ 500g 179円

合計 2,835円
＊内容が変更になった場合は、ご連絡いたします。

きのこ1割引
キャンペーン！

4月の期間中、きのこ全品を1割引
でお届けいたします。詳しくは8ペ
ージをご覧ください。

期間：4/6(水)～5/3(火)発送まで

例）舞茸 1パック 410円
→369円

その他の野菜・果物は6～8
ページをご覧ください。

2011年
4/25(月)
～29(金)
注文週

 TANIZAWA 
Since1979 

46050 べったら漬け
250g 756円

<4/27(水)～5/3(火)お届け>

人気のべったら
漬けが、期間限
定で入荷します。
奈良県産大根のパリッとした歯
ざわりと、甘すぎない味が好評で
すので、この機会に、
ぜひいかがでしょうか。

20140 卵豆腐
120g×2 504円

<4/20(水)～5/3(火)お届け>

冬季限定の茶
碗蒸しに代わり、
卵豆腐が始まり
ました。徳島産こだわり卵のすっ
きり味を、無添加だしのタレが引
き立てます。2週間だけの期間限
定商品です。

140 あさつき 100g  284円
春の香りに満ちたあさ
つきです。独特の甘み
や辛味が、長ねぎと
はまたひと味違いま
すので、薬味でもい
いですし、さっと湯が
いて酢みそ和えにも
よく合います。

4120 おかひじき
100g 273円

海草のような見た目
のモシャモシャとし
た野菜です。さっと
茹でて、からし醤油
で和えるだけで、
歯ざわりのよい、
シャキシャキとした食感を楽しめ
ますので、おすすめです。

1280 生きくらげ
1パック 336円 → 303円

新潟の中山さん
が栽培した、安
心な国産の生き
くらげです。さっと
湯がいて生姜醤
油をかけるだけで手軽な一品に
なりますし、スープや焼きそばな
どにもおすすめです。

有精卵
19020 10個746円→672円
19022 6個483円→435円
平地飼い卵
19025 10個746円→672円
19026 6個483円→435円
<セール期間：4/20(水)～5/3(火)

お届け>

有精卵を期間中1割
引でお届けします！

10560 びわ 350g 1,575円
毎年好評の福岡
のびわが、いよ
いよ始まります。
木でギリギリま
で熟させますので、
一般の物とは味が違いますし、
収穫の期間も短めですので、こ
の機会にぜひどうぞ。

20075 ニラがんも
3個 252円

栃木県産の刻ん
だニラが入った、
直径5ｃｍ位の
小ぶりながんも
どきです。煮物でもいいですし、
軽く焼いてお醤油をかけ、最後
にラー油をたらすのもおすすめ
です。

連休中も休まず営業いたします！

4220 ふき
１把(約400g) 368円

埼玉県の榎本さん
から、香りのよい
ふきが入荷しました。
塩で板ずりし、熱湯
でゆで、筋を取って
から煮物や和え物
にお使いください。
葉は佃煮でもどうぞ。



新着・ピックアップ商品

おかひじきと油揚げのぽん酢和え

①おかひじき1パックを沸騰したお湯でサッと茹で、ざるにあげて熱をとる。

②油揚げ1/2枚をグリルで両面焼き、縦半分に切ってからさらに5mmほどの幅に切る。

③①と②をボウルで和え、ぽん酢しょうゆを適量かけて出来上がり。
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30700
有機にんにくドレッシング

130gビン 504円
有機栽培の玉ねぎなど、
8種類の野菜をすりおろし
て、にんにくでアクセントを
つけたドレッシングです。
にんにくの香りで、レタス
やトマトなどの生野菜を
一層おいしく食べられます。

52300 プリンミックス
80g 200円

乳製品・卵などの
動物性原材料・砂糖
を使っていない、米
粉を配合したプリン
ミックスです。豆乳や
牛乳を温めながら混ぜて、冷蔵
で冷やすだけで手作りプリンが
簡単にできます。

77460 天鷹(有機純米吟醸酒)
720mlビン 2,310円 ⇒ 2,195円

77450 加賀雪梅(有機純米吟醸酒)
720mlビン 2,331円 ⇒ 2,215円

<セール期間：4/27(水)～5/10(火)お届け>

新しく扱う、天鷹酒造の有機純米吟醸酒を記念
して、日本酒の5%サービスセールを行います。
やや辛口で、繊細で柔らかな口当たりが特徴
です。また、加賀雪梅は香りと旨みを際立
たせた製法で、根強い人気があります。

40332 エテガレイ干物
1枚 609円

日本海・島根沖
のエテガレイを
職人の手で干し
上げました。毎日変わる温度や
湿度に合わせてきめ細かく塩分
調整する技は、長年の経験での
み培われます。旬のおいしさ
をどうぞ。

30201 生粋つゆ 300mlビン 368円
30203 そうめんつゆ 300mlビン 368円
夏場限定のストレートタイプのめん
つゆ2種の販売が今年も始まります。
鰹・椎茸・昆布からとっただしに、
本醸造醤油を加えて風味豊かに
仕上げました。ざるそばやざるうどん
にお使いいただく濃口のものと、そうめん用に淡口
醤油で仕上げた淡口のものがあります
ので、用途に合わせてお選びください。

66644 薄皮まんじゅう 4個(各40g) 462円
66645 酒まんじゅう 4個(各40g) 462円
冷凍和菓子が好評の芽吹き屋から、
続々と新商品が登場です！しっとり
とした皮の薄皮まんじゅうは、つぶあん
がたっぷり入っていますがくどくなく、
上品な甘さが特徴です。酒まんじゅう
は、お酒がほのかに香る皮と、こしあ
んがベストマッチ！小ぶりな大きさも
好評です。

42480 プレフライコロッケ(カレー)
10個 462円

42481 プレフライコロッケ(ビーフ)
10個 473円

トースターで温めるだけの、
簡単調理コロッケが新登場
です。揚げる手間がなく、
お弁当にも入れやすい小ぶり
なサイズで、とっても便利。
2種類の味をお楽しみください。



「手羽元ときのこのスープ煮」2人分
今週は、鶏ときのこの旨みたっぷりの
スープ煮をご紹介します。

①手羽先300gに塩コショウをして10分おく。干ししいたけ4個は水で戻して
軸を除き、もどし汁はとっておく。えのきだけ100gは根元を切り、しめじ75g
は石づきを除いて、ほぐす。

②長ねぎ1/4本と生姜15gは包丁でたたきつぶし、長ねぎは長さを2～3
等分に切る。

③鍋に①②と、酒カップ1/2、薄口しょうゆ大さじ2、干ししいたけのもどし汁に水を足して
カップ6にしたものを入れて火にかけて温め、肉に火が通ってきのこがしんなりしたら出来上
がり。器に盛っていただく。

2009年10月
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タニザワランチの人気レシピ

タニザワでは、毎日、社員が自分たちでメニューを決め、交代で昼食を作って
います。このコーナーでは、その中で好評だったレシピをご紹介いたします。

1213 えのきだけ 200g 303円

1222 ぶなしめじ 150g 341円

39635 エコかざ鶏 手羽元 300g 662円

タニザワお知らせコーナー
このコーナーでは、現在行っているお得なキャンペーン情報や、期間限定でお
届けする商品の販売期間などを、まとめてお知らせいたします。

きのこ1割引キャンペーン！
内容：きのこ類全品を1割引

期間：4/6（水）～5/3（火）発送まで
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SODロイヤルキャンペーン！
72202 SODロイヤル 3g×120包 18,900円

⇒ 3g×120包+6包 18,000円
72201 SODロイヤル 3g×60包 9,450円

⇒ 3g×60包+3包 9,450円

期間：4/6（水）～5/3（火）発送まで

有機醤油1割引キャンペーン！
30421 有機醤油 300ml 525円 ⇒ 499円
30424 有機醤油 720ml 987円 ⇒ 938円

期間：4/20（水）～5/3（火）発送まで

オーガニックピザ特別セール！
58230 マルゲリータ 230g1,200円⇒945円
58231 4種のチーズ 230g1,200円⇒945円
58232 ローストベジタブル230g1,200円⇒945円

期間：4/20（水）～5/3（火）発送まで
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産地直送・タニザワ直送
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4/29(金) 5/7(土)以降のご希望日
41810 隠岐産岩がき L5個 5,355円(送料込)
※殻開け用の器具と軍手付き

島根の沖合に位置する、隠岐島で獲れた殻付きの岩がきを直送でお届
けします。温暖な海域で、じっくり育てた3年ものを、岩がきの専門店が厳
選してお届けしますので、新鮮でプリプリとした身を味わえます。
一番おいしい初夏の時期限定のお届けですので、ぜひどうぞ。

タニザワ直送 毎週金曜日 ⇒ 翌週火曜日

□ 39505 冷凍お肉セット ＊セットに単品で追加することもできます
エコかざ鶏もも肉300g、むね肉300g、紫峰牛赤身スライス200g､
房総もち豚ローススライス200g、ももスライス200g、ミンチ300g

6,028円(冷凍便送料込)

□

□ 54201 冷凍うどんセット 2食×4袋 3,990円(冷凍便送料込)

□ 42221 房総もち豚 豚丼セット 130g×6袋 3,990円(冷凍便送料込

□ 67021 いちごムース 直径約15cm 4,200円(冷凍便送料込)

□

□

67030

67031

冷凍ブルーベリー 500g

冷凍ブルーベリー 500g×2袋

3,297円(冷凍便送料込)

6,069円(冷凍便送料込)

□

42448 グラタンセット
ミルクグラタン(鶏＆トマト、鶏＆ブロッコリー)各200g×2
ミルクグラタン(鶏＆ポテト、牡蠣)各200g×1

3,549円(冷凍便送料込)

43013 串揚げセット (5種×各3本)×2セット 約3～4人前
5種の内容：イカ串、ベビーホタテ串、鶏肉串、

ネギマ串、エリンギ串

3,675円(冷凍便送料込)



★トマト「トマト嫌いがおいしいと言って食べていました。」（渡辺様）
★アボガド「お宅の日持ちいいわ。他で買うと、硬めなのにすぐぐちゃつくの。」（山田様）
★しっかり小粒納豆「おいしかったので、また入れてください。」（篠原様）

「おいしいですね。」（安田様）
★コンテチーズ「日本のチーズは塩っぽいのが多いのですが、これは塩っぽくなくておいしいで

すね。」（伊藤様）
★レンコンはさみあげ「主人が気に入っています。」（雨宮様）
★牛すじの旨煮「やわらかくて、主人がいつの間にか全部食べてしまった。」（永江様）
★奥出雲半生そば「おいしかったです。」（樋口様）
★国産有機野菜ジュース「とても飲みやすいです。」（近藤様）
★竹嶋りんごジュース「まだありますか？あのりんごジュースが飲みたくなって。」（加藤様）
★ストレート甘酒「あの甘酒ありますか？贈りたい方がいるので、3本贈ってください！」

（松原様）
★マリーレンクッキー「とてもおいしい！」（大深様）
★マヌカハニー「いつもインターネットで買っているんですが、今は買えなくなっているので、

今回は入れてください。」（下川様）
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お客様の声

貴重なご意見・ご感想
ありがとうございます！
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